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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
к учебному плану для 5-9 классов, реализующих ФГОС ООО  и ФОП ООО 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения  
«Средняя общеобразовательная школа №31 с углубленным изучением отдельных предметов» 

города Набережные Челны РТ  на 2023/2024 учебный год 

Учебный план основного общего образования МБОУ «Средняя общеобразовательная школа 
№31 с углубленным изучением отдельных предметов»  обеспечивает реализацию требований ФГОС 
ООО  и ФОП ООО, определяет общие рамки отбора учебного материала, формирования перечня ре-
зультатов образования и организации образовательной деятельности,  разработан  и составлен в со-
ответствии с требованиями:  

• Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Феде-
рации»; 

• Закона Российской Федерации от 25.10.1991г.  № 1807-1 (ред. от 12.03.2014г.) «О 
языках народов Российской Федерации»; 

• приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.12.2010 
№1897 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного 
общего образования»; 

• приказа Минпросвещения от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального госу-
дарственного образовательного стандарта основного общего образования»; 

• приказа Минпросвещения  от 18.07.2022  № 568 «О внесении изменений в федераль-
ный государственный образовательный стандарт основного общего образования»; 

• приказа Минпросвещения от 18.05.2023 № 370 «Об утверждении федеральной обра-
зовательной программы основного общего образования»; 

• приказа Минпросвещения от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении Порядка организа-
ции и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным програм-
мам – образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего об-
разования»; 

• СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспи-
тания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденных постановлением 
главного санитарного врача от 28.09.2020 № 28; 

• СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению без-
опасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденных постанов-
лением главного санитарного врача от 28.01.2021 № 2; 

• Федерального перечня учебников, рекомендованных к использованию при реализа-
ции имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, ос-
новного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими образователь-
ную деятельность;  

 Учебный план: 
• предусматривает пятилетний нормативный срок освоения  образовательной программы 

основного общего образования; 
• фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 
• определяет и регламентирует перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое 

на их освоение и организацию; 
• распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам; 

 Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные недели, урока – 45 
минут при  шестидневной рабочей недели. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели и 
соответствует требованиям санитарных норм СанПиН 1.2.3685-21.   

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, курсов, моду-
лей из обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений, в сово-
купности не превышает величину недельной образовательной нагрузки: 

https://plus.1zavuch.ru/#/document/99/573500115/


• в 5-х классах – 32 часа в неделю; 
• 6-х классах –    33 часа в неделю; 
• 7-х классах –    35 часов в неделю; 
• 8-9-х классах – 36 часов в неделю. 

Общее количество часов учебных занятий за пять лет составляет 5848 часа. 

Учебный план МБОУ школы состоит из двух частей — обязательной части и части, формиру-
емой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана включает в себя 10 предметных областей, определяет со-
став учебных предметов, реализующих образовательную программу основного общего образования,  
 и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения.  

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение учебных предметов «Родной  язык   и 
(или) государственный язык республики Татарстан» и «Родная литература» в рамках обязательной 
предметной области «Родной язык и родная литература».   

В рамках предмета «Иностранный язык» реализуется программа обучения английскому язы-
ку. В 9б классе в рамках преподавания предметной области «Иностранный язык» учащиеся изучают 
один из двух иностранных языков (английский, немецкий). 

Учебный предмет "Математика" предметной области "Математика и информатика" включает 
в себя учебные курсы "Алгебра", "Геометрия", "Вероятность и статистика". Чтобы обеспечить реали-
зацию ФГОС ООО учащимися 8, 9 классах, овладением программой учебного курса «Вероятность и 
статистика» в 2023/2024 учебном году дополнительно реализуется через включение занятий во вне-
урочную деятельность в 8 классах в объеме 1 час в неделю, в 9 классах – 2 часа в неделю. 

Учебный предмет «История», в рамках обязательной предметной области «Общественно-
научные предметы»,  включает в себя учебные курсы «История России» и «Всеобщая история», на 
которые  отводится по 2 часа в неделю в 5–8-х классах,  2,5 часа в 9-х.  В  соответствии с ФОП ООО, 
в учебный предмет «История» 9 –го класса, помимо учебных курсов «История России» и «Всеобщая 
история», включен модуль «Введение в новейшую историю». 

Обязательная предметная область учебного плана «Основы духовно-нравственной культуры 
народов России» предусматривает знание обучающимися основных норм морали, культурных тра-
диций народов России, формирование представлений об исторической роли традиционных религий 
и гражданского общества в становлении российской государственности. Преподавание учебного 
предмета ОДНКНР ведется  в 5-6-х классах 1 час в неделю, является логическим продолжением 
предметной области ОРКСЭ начальной школы.  

Предмет «Физическая культура» в 5-9-х классах – 2 часа, третий час реализуется через вклю-
чение занятий во внеурочную деятельность в рамках реализации комплекса мероприятий в области 
непрерывного здоровьесберегающего образования обучающихся. 

В 7а, 8а, 9а классах реализуется учебный план для классов с углубленным изучением матема-
тики 

В целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся, часть учебного плана, 
формируемая участниками образовательных отношений, направлена на увеличение учебных часов, 
предусмотренных на изучение  учебных предметов и курсов:  

•  «Наглядная геометрия» 1ч. в неделю в 5а,5б, 6а, 6б классах; 
• «Математический практикум» в 5а, 5б, 5в, 6в, 7б, 8б, 9б, 5г; по 1ч. в неделю, 9в по 0,5ч. 

в неделю.; 
• «Культура речи» 0,5ч. в неделю в 9а, 9б классах; по 1 часу в 5в, 6в, 7б, 8б класса; 
• «Исключительный русский»  по 1ч. в неделю в 7в, 8в кл.        



При изучении предметов иностранный язык, технология, информатика, родной язык, родная 
литература, Государственный язык республики Татарстан  осуществляется деление учащихся на 
подгруппы. 

Учебный план определяет формы промежуточной аттестации в соответствии с положением о  
формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости  и промежуточной аттеста-
ции МБОУ «СОШ №31 с уиоп».  Формы проведения промежуточной аттестации учебных предме-
тов, учебных курсов представлены в приложении. 

Освоение основной образовательной программ основного общего образования завершается 
итоговой аттестацией. 

Учебный план полностью обеспечен программно-методическими пособиями, учебниками и 
учебно-методической литературой.  

 

 

Директор школы №31:      М.Р. Ярмиев 



УТВЕРЖДАЮ» 

Директор   МБОУ «Средняя общеобразовательная 
школа №31 с углубленным изучением отдельных 
предметов» _________________ М.Р. Ярмиев   

УЧЕБНЫЙ ПЛАН  
Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Средняя общеобразовательная 

школа №31 с углубленным изучением отдельных предметов» г. Набережные Челны  
для классов с углубленным изучением математике  на 2023/2024 учебный год  

Предметная область Учебный предмет, курс Количество часов в неделю 
5а, 5б 6а, 6б 7а 8а 9а 

Обязательная часть 
Русский язык и лите-
ратура 

Русский язык 5 6 4 3 3 
Литература 3 3 2 2 3 

Родной язык и родная 
литература 

Родной (татарский/русский) язык 2 2 2 2 1 
Государственный (татарский) язык 
республики Татарстан 

3 3    

Родная (татарская/русская) лите-
ратура 

1 1 1 1 1 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 3 3 3 3 3 
Математика и инфор-
матика 

Математика 5 5 0 0 0 
Алгебра 0 0 4 4 4 
Геометрия 0 0 3 3 3 
Вероятность и статистика 0 0 1 1 1 
Информатика 0 0 1 1 1 

Общественно-
научные предметы 

История 2 2 2 2 2.5 
Обществознание 0 1 1 1 1 
География 1 1 2 2 2 

Естественно-научные 
предметы 

Физика 0 0 2 2 3 
Химия 0 0 0 2 2 
Биология 1 1 1 2 2 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 0 0 
Музыка 1 1 1 1 0 

Технология Технология 2 2 2 1 0 
Физическая культура 
и основы безопасно-
сти жизнедеятельно-
сти 

Физическая культура 2 2 2 2 2 
Основы безопасности жизнедея-
тельности 

0 0 0 1 1 

Основы духовно-
нравственной культу-
ры народов России 

Основы духовно-нравственной 
культуры народов России 

1 1 0 0 0 

Итого 30 32 35 36 3.5 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

      
"Наглядная геометрия" 1 1 0 0 0 
"Математический практикум" 1 0 0 0 0 
"Культура речи" 0 0 0 0 0.5 
Итого 2 1 0 0 0.5 
ИТОГО недельная нагрузка 32 33 35 36 36 
Количество учебных недель 34 34 34 34 34 
Всего часов в год 1088 1122 1190 1224 1224 



УТВЕРЖДАЮ» 

Директор   МБОУ «Средняя общеобразовательная 
школа №31 с углубленным изучением отдельных 
предметов» _________________ М.Р. Ярмиев   

УЧЕБНЫЙ ПЛАН  
Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Средняя общеобразовательная 

школа №31 с углубленным изучением отдельных предметов» г. Набережные Челны  
для общеобразовательных классов  на 2023/2024 учебный год  

Предметная область Учебный предмет, курс Количество часов в неделю 
5в 6в 7б 8б 9б 

Обязательная часть 
Русский язык и лите-
ратура 

Русский язык 5 6 4 3 3 
Литература 3 3 2 2 3 

Родной язык и родная 
литература 

Родной (татарский/русский) язык 2 2 2 2 2 
Государственный (татарский) язык 
республики Татарстан 

3 3    

Родная (татарская/ русская) лите-
ратура 

1 1 1 1 1 

Иностранные языки Иностранный язык (англий-
ский/немецкий) 

3 3 3 3 3 

Математика и инфор-
матика 

Математика 5 5 0 0 0 
Алгебра 0 0 3 3 3 
Геометрия 0 0 2 2 2 
Вероятность и статистика 0 0 1 1 1 
Информатика 0 0 1 1 1 

Общественно-
научные предметы 

История 2 2 2 2 2.5 
Обществознание 0 1 1 1 1 
География 1 1 2 2 2 

Естественно-научные 
предметы 

Физика 0 0 2 2 3 
Химия 0 0 0 2 2 
Биология 1 1 1 2 2 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 0 0 
Музыка 1 1 1 1 0 

Технология Технология 2 2 2 1 0 
Физическая культура 
и основы безопасно-
сти жизнедеятельно-
сти 

Физическая культура 2 2 2 2 2 
Основы безопасности жизнедея-
тельности 

0 0 0 1 1 

Основы духовно-
нравственной культу-
ры народов России 

Основы духовно-нравственной 
культуры народов России 

1 1 0 0 0 

Итого 30 32 33 34 34.5 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса      
"Математический практикум" 1 1 1 1 1 
"Культура речи" 1 0 1 1 0.5 
Итого 2 1 2 2 1.5 
ИТОГО недельная нагрузка 32 33 35 36 36 
Количество учебных недель 34 34 34 34 34 
Всего часов в год 1088 1122 1190 1224 1224 



УТВЕРЖДАЮ» 

Директор   МБОУ «Средняя общеобразовательная 
школа №31 с углубленным изучением отдельных 
предметов» _________________ М.Р. Ярмиев   

УЧЕБНЫЙ ПЛАН  
Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Средняя общеобразовательная 

школа №31 с углубленным изучением отдельных предметов» г. Набережные Челны  
для гуманитарных классов  на 2023/2024 учебный год  

Предметная область Учебный предмет, курс Количество часов в неделю 
5г 6г 7в 8в 9в 

Обязательная часть 
Русский язык и лите-
ратура 

Русский язык 5 6 4 3 3 
Литература 3 3 2 2 3 

Родной язык и родная 
литература 

Родной (татарский/русский) язык 2 2 2 2 2 
Государственный (татарский) язык 
республики Татарстан 

3 3    

Родная (татарская/ русская) лите-
ратура 

1 1 1 1 1 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 3 3 3 3 3 
Математика и инфор-
матика 

Математика 5 5 0 0 0 
Алгебра 0 0 3 3 3 
Геометрия 0 0 2 2 2 
Вероятность и статистика 0 0 1 1 1 
Информатика 0 0 1 1 1 

Общественно-
научные предметы 

История 2 2 2 2 2.5 
Обществознание 0 1 1 1 1 
География 1 1 2 2 2 

Естественно-научные 
предметы 

Физика 0 0 2 2 3 
Химия 0 0 0 2 2 
Биология 1 1 1 2 2 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 0 0 
Музыка 1 1 1 1 0 

Технология Технология 2 2 2 1 0 
Физическая культура 
и основы безопасно-
сти жизнедеятельно-
сти 

Физическая культура 2 2 2 2 2 
Основы безопасности жизнедея-
тельности 

0 0 0 1 1 

Основы духовно-
нравственной культу-
ры народов России 

Основы духовно-нравственной 
культуры народов России 

1 1 0 0 0 

Итого 30 32 33 34 34.5 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса      
"Культура речи" 1 1 1 1 1 
"Исключительный русский" 0 0 1 1 0 
"Математический практикум" 1 0 0 0 0.5 
Итого 2 1 2 2 1.5 
ИТОГО недельная нагрузка 32 33 35 36 36 
Количество учебных недель 34 34 34 34 34 
Всего часов в год 1088 1122 1190 1224 1224 

Приложение №1  
«УТВЕРЖДАЮ» 



Директор МБОУ СОШ №31  
___________М.Р. Ярмиев 
29 августа 2023 год  

 
ФОРМЫ ПРОВЕДЕНИЯ  

ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ПО УЧЕБНЫМ ДИСЦИПЛИНАМ ООО 
МБОУ «Средняя общеобразовательная школа №31 с углубленным изучением отдельных предметов» 

за 2023/2024 учебный год 
 5 классы 6 классы 7 классы 8 классы 9 классы 

Русский язык Д/ГО Д/ГО Д/ГО И/ГО И/ГО 
Литература КР/ГО КР/ГО КР/ГО С/ГО С/ГО 
Родной (татарский/русский) язык КР/ГО КР/ГО КР/ГО КР/ГО КР/ГО 
Государственный (татарский) язык 
республики Татарстан 

КР/ГО КР/ГО    

Родная (татарская/ русская) лите-
ратура 

КР/ГО КР/ГО КР/ГО КР/ГО КР/ГО 

Иностранный язык КР/ГО КР/ГО КР/ГО КР/ГО КР/ГО 
Математика КР/ГО КР/ГО    
Алгебра   КР/ГО КР/ГО КР/ГО 
Геометрия   КР/ГО КР/ГО КР/ГО 
Вероятность и статистика   КР/ГО КР/ГО КР/ГО 
Информатика   КР/ГО КР/ГО КР/ГО 
История  КР/ГО КР/ГО КР/ГО КР/ГО КР/ГО 
Обществознание   КР/ГО КР/ГО КР/ГО КР/ГО 
ОДНКНР КР/ГО КР/ГО    
География КР/ГО КР/ГО КР/ГО КР/ГО КР/ГО 
Физика   КР/ГО КР/ГО КР/ГО 
Химия    КР/ГО КР/ГО 
Биология КР/ГО КР/ГО КР/ГО КР/ГО КР/ГО 
Музыка  Т-ПР/ГО Т-ПР/ГО Т-ПР/ГО Т-ПР/ГО  
Изо  Т-ПР/ГО Т-ПР/ГО Т-ПР/ГО   
Технология  Т-ПР/ГО Т-ПР/ГО Т-ПР/ГО Т-ПР/ГО  
ОБЖ    КР/ГО КР/ГО 
Физическая культура Т-ПР/ГО Т-ПР/ГО Т-ПР/ГО Т-ПР/ГО Т-ПР/ГО 
"Культура речи" Т/З Т/З Т/З Т/З Т/З 
"Исключительный русский"   Т/З Т/З  
"Математический практикум" Т/З Т/З Т/З Т/З Т/З 
"Наглядная геометрия" Т/З Т/З    

КР – контрольная работа 
С – сочинение 
И – изложение 
Д – диктант 
Т-ПР – работа состоит из двух частей, обязательных для выполнения: 1 часть – тестирование; 

2 часть – практическое задание 
Т – тестирование  
З  - Зачет 
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